
М УН 11 ЦП П АЛ ьМОЕ БЮДЖЕТ1 IО Е 
ДО UI ICO JIЫ Ю Е О Б РА 3 О В А Т ЕЛ Ь НОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИ И САД 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С 

ПРИОРИТЕТНЫМ 
ОСУ ЩЕСТВЛ ЕН И ЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ 
НАПРАВЛЕНИЮ РАЗВИТИЯ 

ВОС И ИТАI I И И КОВ № 19 «АЛ Е И КА»

Меню
12.05.2026

Масса нетто г. Энерг. ценость. 
ккал

сад ясли сад ясли
Завтрак /  Иртэнгеаша

Бутерброд с сыром / Ак кумэчсырбелэн 30/5 20/5 96,59 70,46
Каша молочная пшенная с маслом/соткэ пешкэн тары 
боткасы

200 150 240,19 185,11

Чай полусладкий с молоком / Ярым баллы сетле чэй 200 150 48,15 36,11

Второй завтрак /И кенчеиртэнгеаш
Сок фруктовый разливной/ Жилэк - жимештэн сок 100 100 42,40 42,40

Обед / Тош кеаш
Зеленый горошек порциями (доп.гарнир) 15 10 16,44 10,96
Суп картофельный с клецками с мякотью птицы / Кош 
итеннэн умачлы бэрэцге ашы

200 150 100,43 75,33

Митболы из говядины в соусе томатном / Томатлы 
соуста пешкэн ит “Митболы”

60/50 60/50 150,98 125,32

Каша перловая вязкая/ Арпа ярмасыннап ботка 130 110 125,69 106,35
Компот "Плодово-ягодный" из изюма / 
Йеземнэн"Жилэк - жнмеш"эчемлеге

200 150 82,64 61,98

Хлеб "Рябинушка"/ Ипи "Милшкэй" 1/20 1/20 47,46 47,46
Хлеб "Дарницкий"/ Ипи "Дарницкий" 1/41.43 1/41.43 85,14 85,14

Полдник /Т ош тэнсоцгы аш
Молоко кипяченое / Кайнатылгансет 130 100 73,10 56,23
Ватрушка с творогом / Эремчек шэнгэсе

Ужин / Кичке аш
Десерт фруктовый Яблоко / Жилэк - жимеш десерты 145 145 53,56 53,56
Яйцо вареное / Пешкэн йомырка 1 шт 1 LIJT 67,44 67,44
Макароны отварные / Пешкэн токмач 130 110 179,30 151,72
Напиток "Плодово-ягодный" из урю ка/ вректэн 
“Жилэк -  жимеш” эчемлеге

200 150 80,23 60,17

Хлеб "Рябинушка" / Инн "Милэшкэй" 1/20 1/20 47,46 47,46

Итого за день/ Кенгэ барлыгы 152,36 руб./сум 120,97 руб./сум

«АЛЕПКА» 19 ичы БАЛАЛАРНЫЦ 
ТАИЫП-БЕЛ У-С0ЙЛОМ УСЕШ ЕН 

ОСП Е1IJIЕКЛ Е ГА МЭЛ ГО 
ЛШ Ы РУЧ Ы I ОМ УМ УСТЕРЕШ Л Е 

БАЛАЛЛРБАКЧАСЫ»
М У НII ЦП ПАЛ Ь Ь ЮДЖ ЕТ 

М ЭКТЭПКЭЧЭ БЕЛ ЕМ БИРУ 
УЧРЕЖДЕН И ЕСЕ



МУIИЩИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ДОШ КОJ1Ы Ю Е ОБРАЗО ВЛТЕЛЬ И О Е 

У Ч Р ЕЖДЕ НИ Е «Д ЕТС К 11Й САД 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С 

ПРИОРИТЕТНЫМ 
ОСУЩЕСТВЛЕН И ЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

110 П 0 3 IIА В А Г ЕЛ Ы Ю -Р Е Ч Е ВО М У 
НАПРАВЛЕНИЮ РАЗВИТИЯ 

ВОСПИТАННИКОВ № 19 «АЛЕНКА»

«АЛЕНКА» 19 пчы БАЛЛЛАРНМЦ 
ГАНЫН-1>ЕЛУ-С ОГиюМ  УС:ЕШЕИ 

ОСТЕ НJ[ ЕКЛ Е Г АМОЛ ГЧ)
А Ш Ы РУ Ч Ы I 'ОМ VМ УСТЕ РЕ IIIJIЕ 

КАЛАЛАР КА КЧАСЫ»
МУИН 1Д11ПАЛЬ БЮДЖЕТ 

М0КГОПКОЧО К ЕЛ ЕМ БИРУ 
УЧРЕЖДЕНЛЕСЕ

Меню
13.05.2026

Масса нетто г. Энерг. ценость. 
ккал

сад ясли сад ясли
Завтрак / Иртэнгеаша

бутерброд с маслом/ Ак кумэч май белэн 30/5 20/5 111,49 85,37
Суп молочный с рисом / Догедэн сотле аш 200/3 150/3 266,80 205,06
Кофейный напиток полусладкий / Ярым баллы кофе 
эчемлеге

180 150 80,61 67,17

Второй завтрак /Икенчеиртангеаш
Сок фруктовый разливной / Жилэк - жимештэн сок 100 100 42,40 42,40

Обед / Тошкеаш
Салат из свеклы отварной / Пешкэн чогепдер салаты 50 40 52,49 41,99
Суп из овощей со сметаной / Яшелэлэрдэнаш каймак 
белэн

200/10 150/5 74,88 55,32

Запеканка картофельная с мясом "По-домашнему" с 
маслом / Бзрэнге белэн иттэн запеканка май белэн "По- 
домашнему"

180/5 130/5 370,38 276,75

Напиток "Плодово-ягодный" ассорти / “Жилэк-жимеш” 
эчемлеге,

200 150 67,06 50,29

Хлеб "Рябинушка" / Или "Милэшкэй" 1/20 1/20 47,46 47,46
Хлеб "Дарницкшй" / Ипи "Дарницкий" 1/41,43 1/41,43 85,14 85.14

Полдник /  Тоштонсоцгыаш
Ацидофилин / Ацидофилин 150 130 80,51 69,78

Ужин / Кичке аш
Десерт фруктовый Апельсин / жимеш десерты 110 110 53,56 53,56
Сырники «Домашние» из творога с соусом сметанным 
«Сластена» / Эремчектэн ясалган “Домашние” 
сырниклары “Сластена” соусы белэн

150/15 100/30 442,54 339,42

Чай "Витаминный" полусладкий с печеньем сахарным / 
Ярым баллы "Витаминный" чэйшпкэрле

200/15 150/15 21,50 16,12

Хлеб "Рябинушка" / Ипи "Милэшкэй" 1/20 1/20 47,46 47,46

Итого за день/Конгэ барлыгы Marffi'rtSs 158,45 руб./сум 125,81 руб./сум

Заведующий МБДОУ №19 «Але*

Зав. производством

Мед.работник



«А Л К I-ПСЛ» 19 ичы  Б А Л Л Л А РН Ы Ц  
ТА IIЫ  П -Б ЕЛ Y-CO Й Л  О М YC Е Ш К 11 

О С Т Eи J IЕК JIЕ I V М ЭЛ ГО 
AI1J Ы Р У Ч Ы fO M Y M Y C T  Е Р Е Ш Л Е 

Б Л Л А Л Л Р Б А К Ч Л С Ы »
МУН 11Ц И П А Л  Ь Б Ю  Д Ж  ЕТ

мектэпкэчэ б е л  е м  б и р у
У Ч РЕЖ Д Е Н ! IECE

Меню
14.05.2026

Масса нетто г. Энерг. ценость. 
ккял

сад ясли сад ясли
Завтрак / Иртэнгеаш а

Бутерброд с сыром / Ак кумэч сыр белэн 30/5 20/5 96,59 70,46
Каша молочная "Геркулесовая" (жидкая) с маслом/ 
Сотле геркулес боткасы (сыек) май белэн

200/3 150/3 230,02 177,48

Какао с молоком полусладкое /  Сотле какао ярым баллы 180 150 96,00 80,00

Второй завтрак /Икенчеиртэнгсаш
Сок фруктовый разливной / Жилэк - жимештэн сок 100 100 42,40 42,40

Обед /Т ош к еаш
Винегрет из овощей (без лука) / Яшелчэлэрдэн винегрет 50 40 39,37 31,50
Суп картофельный с рыбными консервами / Балык 
консервасыннан бэрэдгеле аш

200/25 150/25 178,23 151,08

Котлеты "Любимые" / Котлет "Любимые" 75 50 239,68 159,79
Пюре из бобовых "Янтарное"/ Изелеп пешкэн борчак 
"Янтарное"

130 110 227,34 192,37

Напиток «Плодово-ягодный» из сухофруктов 200 150 78,58 58,94
Хлеб "Рябинушка" / Ипн "Милэшкэй" 1/20 1/20 47,46 47,46
Хлеб "Дарницкий" / Инн "Дарницкий" 1/41,43 1/41,43 85,14 85,14

Полдник /Т ош тэн  сонгы аш
Молоко кипяченое / Кайнатылган сот 130 100 73,10 56,23

Ужин / Кичке аш
Омлет натуральный / Йомырка тэбэсе 105 105 161,50 161,50
Каша гречневая вязкая /  Карабодай боткасы 130 110 139,36 117,92
Чай полусладкий с печеньем сахарным / Ярым баллы 
чэйшикэрле

200/18 150/18 152,93 147,56

Хлеб "Рябинушка" /И пи  "Милэшкэй" 1/20 1/20 47,46 47,46

Итого за день/Конгэ барлыгы 158,45 руб./сум 125,81 руб./сум

Заведующий МБДОУ № 19 «Аленка»

Зав. производством

Мед.работник

М УНИ Ц И11А ЛЬН О Е Б Ю Д Ж Е Т !Ю Е  
Д О  111 КОЛ !> Н О Е О Б Р А Ю  В А Т  EJIЬ И О Е 

У Ч РЕЖ Д Е Н И Е «Д ЕТС К И Й  САД 
О БЩ ЕРА ЗВ И В А Ю Щ Е ГО  ВИДА С 

П РИ О РИ ТЕ ТН Ы М  
О С У Щ ЕС ТВ Л ЕН !!ЕМ  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  

ПО П О ЗИ А ВЛТЕЛЫ -Ю -РЕЧЁВО М У  
НАЛ РА ВЛ Е Н IIЮ  РАЗВИ ТИЯ 

ВО СП И ТА Н Н И КО В №  19 «А ЛЕН КА »



М УМ II ЦП 11 АЛ Ы Ю  К К Ю Д Ж  ЕТН О  Е 
ДО Ш KOJIЬН О Е О Б РА 3 0  ВАТ ЕЛ ЬН О Е 

У Ч РЕЖ Д Е Н И Е «Д ЕТС К И Й  СА Д 
О БЩ ЕРА ЗВ И В А Ю Щ Е ГО  ВИДА С 

П РИ О РИ ТЕ ТН Ы М  
ОС У Щ  ЕСТ ВЛ Е ПИЕМ  ДЕЯ Т Е Л  Ь И O C T II 

ПО П О ЗН А В А ТЕЛ ЬН О -РЕЧЕВ О М У  
НА П Р А ВЛ ЕН И Ю РАЗ ВИТИЯ 

ВО СП И ТА Н Н И КО В №  19 «А ЛЕН КА »

«А ЛЕИ КА » 19 ичы  Б А Л А Л А РН Ы Ц  
ГА И Ы И -Б  EJl Y -C 0  ИЛ О М YC Е L1IЕ И 

О С Г Е 11Л Е KJ1Е ГА М ЭЛ 14)
AI1J Ы РУЧ Ы ГО М VМ Y C T E P ЕIIIЛЕ 

БА Л А Л А РБ А К Ч А С Ы » 
М У Н И Ц И П А ЛЬ БЮ Д Ж ЕТ 

М Э К Т Э П К Э Ч Э  Б ЕЛ ЕМ БИ РУ 
У Ч РЕЖ Д Е Н И ЕС Е

Меню
15.05.2026

Масса нетто г. Эиерг. ценость. 
ккал

сад ЯСЛИ сад ясли
Завтрак / Иртэнгеаш

Бутерброд с повидлом/ 30/10/5 20/10/5 134,93 108,80
Каша молочная кукурузная с маслом/ Сетле кукуруз 
ботксы май белэн

200/3 150/3 128,15 96,11

Кофейный напиток полусладкий / Ярым баллы кофе 
эчемлеге

180 150 80,61 67,17

Второй завтрак /Икенчеиртэнгеаш
Сок фруктовый разливной / Жилэк - жимеш согы 100 100 42,40 42,40

Обед / Теш кеаш
Салат «Пестрый» / 50 40 30,20 24,16
Рассольник “Ленинградский” со сметаной / Аш 
рассольник “Ленинградский” каймак белэн

200/10 150/5 92,22 65,17

Мякоть птицы тушеная в соусе / Соуста пешкэн кош ите 50/50 40/50 185,43 185,43
Макароны отварные/Пешкэн токмач 130 110 134,75 114,02
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка/бректэн жилэк -  
жимеш эчемлеге

200 150 79,92 59,94

Хлеб "Рябинушка" /  Ипи "Милэшкэй" 1/20 1/20 47,46 47,46
Хлеб "Дарницкий" / Ипи "Дарницкий" 1/41,43 1/41,43 85,14 85,14

Полдник / Тоштэнсонгыаш
Ряженка / Ряженка 150 130 77,78 57,04
Булочка дорожная / Юл кумэче 50 50

Ужин /  Кичке аш
Котлеты "Челнинские" / Котлет “Челнинские” 75 50 37,76 24,78
Пюре картофельное / Изелгэн бэрэцге 75 75 105,53 89,29
Капуста тушеная / Пешкэн кэбестэ 55 35
Чай с лимоном /Лимонлы чэй 200/7 150/7 62,73 47,38
Хлеб "Рябинушка" / Ипи "Милэшкэй" 1/20 1/20 47,46 47,46

Итого за день/Конгэ барлыгы \пь 5./сум 125,81 руб./су м

Заведующий МБДОУ №19 «Аленка»

Зав. производством

Мед. работник
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